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Willkommen Bellenberg

Liebe Familien,

der Familienstitzpunkt Véhringen wird grofler und Gbernimmt nun auch die Arbeit
in der Gemeinde Bellenberg.

Bisher durfte ich ja schon einige Eltern und Familien aus Bellenberg kennen lernen
und in Voéhringen begrifien. Ich bin sehr gespannt auf die Arbeit in Bellenberg vor
Ort und hoffe naturlich, noch viel mehr Familien dort willkommen zu heifen.

Fiir das 2. Halbjahr 2022 gilt, dass Sie sich bitte fiir alle Angebote und Veranstal-
tungen im Voraus bei mir anmelden - am besten per E-Mail:
» familienstuetzpunkt@voehringen.de

Ich freue mich auf Euch,
Silke Echter

Kurz erklart:
Was ist uUberhaupt ein Familienstutzpunkt?

Der Familienstutzpunkt bietet einen Ort der Begegnung und eine Mdglichkeit zum
Austauschen zwischen Eltern, Familien und Fachkraften. Mit verschiedenen Ange-
boten, Unterstitzungs- und Beratungsmaoglichkeiten stehe ich Ihnen gerne zur Ver-
fagung.

AufBerdem arbeiten die Familienstiutzpunkte eng mit anderen Einrichtungen und
Kooperationspartnern zusammen und bilden so ein groRes Netzwerk rund ums
Thema Familie.

Mein Ziel ist es, Sie wohnortnah in Threm Alltag zu unterstutzen!

An mich kénnen sich Eltern, GrofReltern und Verwandte wenden, ganze Familien in
besonderen Lebenssituationen oder auch Kitas, Schulen und Vereine.

Zusammengefasst bietet der Familienstutzpunkt:

» Klarung aller Erziehungsfragen im Alltag und Starkung der Erziehungskompetenz
» Elternbildungsangebote

» Beratungsmoglichkeiten

» Unterstitzung und Begleitung in schweren Zeiten

» Austausch mit anderen Familien

Familienstutzpunkt Véhringen/Bellenberg Silke Echter
Sperberweg 2 E-Mail: familienstuetzpunkt@voehringen.de
89269 Vohringen Tel.Nr.: 01516156 17 08



Beratungen

Vohringen

Bellenberg

Individuelle Beratung

Individuelle Beratung

> Alltagstipps fiir alle Lebenssituationen » Alltagstipps fir alle Lebenssituationen
» Hilfestellung bei Erziehungsfragen » Hilfestellung bei Erziehungsfragen
» Vermittlung zu anderen Beratungsstellen » Vermittlung zu anderen Beratungsstellen
® Kostenfrei ® Kostenfrei
® mit Terminvereinbarung ® Montag von 08:30 - 12:00 Uhr
® personlich oder telefonisch (mit vorheriger Terminabsprache)
® in den Raumen vom Hort an der ® personlich oder telefonisch
Grundschule Nord ® im Sitzungssaal Uber dem Bellissimo
(Sperberweg 2, (Ulmer Str. 2, 89287 Bellenberg)
89269 Vohringen) '
Schwangerschaftsberatung Schwangerschaftsberatung
» siehe Bellenberg » Auflenstelle fir Donum Vitae,
staatlich anerkannte Beratungsstelle fir
Schwangerschaftsfragen
' o ® Montag von 08:30 - 13:00 Uhr
— Mogliche Termine:
19. September
17. Oktober
28. November
Offene Koki-Sprechstunde 12. Dezember ) )
P Koki = Koordinierende Kinderschutzstelle — Terminvereinbarung Uber das Buro
des|llandratsamtes Neu:Ulm von anum Vitae: 0731/2077877
» Beratung und Unterstiitzung fiir ® kostenfrei ) o
Schwangere, Alleinerziehende und ® im Sitzungssaal Uber dem Bellissimo
Familien mit Kindern bis zu drei Jahren (Ulmer Str. 2, 89287 Bellenberg)
» Vermittlung von frihen Hilfen
(Kinderkrankenschwestern,
Familienhebammen oder Familienpaten Offene Koki-Sprechswtunde
® kostenfrei » siehe Vohringen
® mit Terminvereinbarung Uber den
Familienstltzpunkt ,
® in den Rdumen vom Hort

an der Grundschule Nord
(Sperberweg 2, 89269 Vohringen)

KoKi

Netzwerk friihe Kindheit
www.sozialministerium.bayern.de

Familienstutzpunkt Véhringen/Bellenberg
Sperberweg 2
89269 Vohringen

Silke Echter
E-Mail: familienstuetzpunkt@voehringen.de
Tel.Nr.: 01516156 17 08




Angebote fur Eltern und Kinder
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Hier haben (werdende) Mutter eine Méglichkeit zum offenen Austausch zu allen
baby- und familienbezogenen Themen unter der Leitung von Steffi Geismar, zertifi-
zierte Stillberaterin, Fachkraft fur babygeleitete Beikost sowie zertifizierte Schlaf-
beraterin fur Baby- und Kinderschlaf.

In gemutlicher Runde kdnnen konkrete Fragen/Probleme oder allgemeine Themen
besprochen und Erfahrungen ausgetauscht werden.

Herzlich willkommen
zum Milchcafé!

Wann findet das Milchcafé statt?

» An folgenden Terminen - jeweils von 09:00 - 10:30 Uhr:
® Donnerstag, 06.10.2022
® Donnerstag, 10.11.2022
® Donnerstag, 01.12.2022

Wo findet das Milchcafé statt?

» In den Rdumen des Hortes an der \e‘\tungsf
Grundschule Véhringen Nord (Sperberweg 2) beq %
S o
= -
Weitere Infos: % %
N X

» das Milchcafé ist kostenlos
» Anmeldung unter: familienstuetzpunkt@voehringen.de  Stillen - Schlaf - Beikost

Familienstutzpunkt Véhringen/Bellenberg Silke Echter
Sperberweg 2 E-Mail: familienstuetzpunkt@voehringen.de
89269 Vohringen Tel.Nr.: 01516156 17 08



Angebote fur Eltern und Kinder

Babycafé
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Das Babycafé ist ein wochentliches Angebot fir alle (werdenden) (Grof3-) Eltern mit

Kindern bis ca. 1% Jahren.

Hier wird gemeinsam gespielt, es werden Erfahrungen ausgetauscht und wir frih-
stlicken gemutlich eine Kleinigkeit zusammen.
Familien kdnnen hier auRerdem andere Familien kennen lernen und leicht soziale

Kontakte knupfen.

Begleitet wird das Angebot durch die Familien- Gesundheits- & Kinderkranken-
pflegerin Angela Dubbel und der Leitung des Familienstutzpunkts Silke Echter.

Wann findet das Babycafé statt?

Vohringen

Bellenberg

P jeden Dienstag von
09:00 - 10:30 Uhr (aufBerhalb
der bayerischen Schulferien)
» In den R&dumen vom Hort an der
Grundschule Nord (Sperberweg 2)
» kostenfrei
» Anmeldung unter:
familienstuetzpunkt@voehringen.de

» 1xim Monat
jeweils an einem Mittwoch
von 09:30 - 11:00 Uhr
Termine furs 2. Halbjahr 2022:
® Mittwoch, 14.09.2022
® Mittwoch, 12.10.2022
® Mittwoch, 09.11.2022
® Mittwoch, 07.12.2022
» In den Raumen des Pfarrheims
(Pfarrer-Holch-Straf3e 4)
» kostenfrei
» Anmeldung unter:
familienstuetzpunkt@voehringen.de

Familienstutzpunkt Véhringen/Bellenberg
Sperberweg 2
89269 Vohringen

Silke Echter
E-Mail: familienstuetzpunkt@voehringen.de
Tel.Nr.: 01516156 17 08




Angebote fur Eltern und Kinder

V! / Knirpse-Treff R & %
N7 Babycafé 2.0 &% .18
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Der Knirpse-Treff ist ein Angebot fur alle Eltern/Grofieltern mit Kindern von ca.
1%-3 Jahren. Er ist quasi die Erweiterung des Babycafés.

Der Fokus des Treffens ist es, dass die Kinder sich gemeinsam spielerisch bewegen,
Spaf’ haben und die Eltern sich mit anderen austauschen und kennenlernen kon-
nen.

Begleitet wird der Knirpse-Treff von der Leitung des Familienstlitzpunktes Silke
Echter.

Wann findet der Knirpse-Treff statt?
» Jeden Mittwoch von 15:00 - 16:30 Uhr (auBerhalb der bayerischen Schulferien)

Wo findet der Knirpse-Treff statt?

» Treffpunkt ist die Turnhalle
der Grundschule Voéhringen Nord (Sperberweg 2)

Weitere Infos:

» der Knirpse-Treff ist kostenlos
» Anmeldung unter:
familienstuetzpunkt@voehringen.de

Familienstutzpunkt Véhringen/Bellenberg Silke Echter
Sperberweg 2 E-Mail: familienstuetzpunkt@voehringen.de
89269 Vohringen Tel.Nr.: 01516156 17 08



Individuelle Angebote
fur Eltern & Kinder
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Angebote im Rahmen des Babycafés (siehe Seite 5)

» B(r)eikost - ruckzuck gekocht
® Vortrag mit praktischen Alltagstipps
® Dienstag, 04.10.2022 - von 09:00 - 10:30 Uhr
® |m Babycafé Vohringen
® Anmeldung unter: familienstuetzpunkt@voehringen.de

» Bewegungsideen fiir die Kleinsten
® Vortrag mit praktischen Alltagstipps
® Mittwoch, 09.11.2022 - von 09:30 - 11:00 Uhr
® Im Babycafé Bellenberg
® Anmeldung unter: familienstuetzpunkt@voehringen.de

Brial®g o#du B i

Angebote im Rahmen des Knirpse-Treffs (siehe Selte 6)

» Bewegungsspafd im Haus
® Bewegungsangebot mit kurzer, theoretischer Einfuhrung
® flir Familien mit Kindern im Laufaltern von ca. 1,5 - 3 Jahren
® Mittwoch, 19.10.2022 - von 15:00 - 16:30 Uhr

® [n der Turnhalle der Grundschule Véhringen Nord
® Anmeldung unter: familienstuetzpunkt@voehringen.de /%\

» Bunte Bewegungsideen im Haus
® Bewegungsangebot mit kurzer, theoretischer Einfuhrung
® fir Familien mit Kindern im Laufaltern von ca. 1,5 - 3 Jahren
® Mittwoch, 30.11.2022 - von 15:00 - 16:30 Uhr
® |n der Turnhalle der Grundschule Vohringen Nord
® Anmeldung unter: familienstuetzpunkt@voehringen.de

Familienstutzpunkt Véhringen/Bellenberg Silke Echter
Sperberweg 2 E-Mail: familienstuetzpunkt@voehringen.de
89269 Vohringen Tel.Nr.: 01516156 17 08



Vortragsreihe

OKTOBER 2022 Stift_l_mg =
Medienpddagogik
—— VAT

Donnerstag, 06.10.2022 - 19:00 Uhr - ONLINE!  Referentennetzwerk
, »IVIEDIEN IN DER FAMILIE =
Infoveranstaltung fiir Eltern von 10- bis 14-Jahrigen
Schwerpunkt Cyber-Mobbing*

Cyber-Mobbing ist unter Heranwachsenden weit verbreitet. Kinder und Jugend-
liche zwischen 10 und 14 Jahren nutzen die vielfaltigen Moglichkeiten des Web
2.0, haufig fehlt ihnen aber noch die Kompetenz, Folgen ihrer Onlineaktivitaten
richtig einzuschatzen.

Wir laden Sie ein zum Online-Elternabend ,Medien in der Familie - Infoveran-
staltung fur Eltern von 10- bis 14-Jahrigen, Schwerpunkt Cyber-Mobbing“. Ge-
meinsam gehen wir z.B. der Frage nach, welche Auswirkungen Cyber-Mobbing
fur Opfer und Tater haben kann, was Eltern tun kénnen, wenn ihr Kind betroffen
ist und wie Cyber-Mobbing bestmdglich vorgebeugt werden kann. Ein/e medien-
padagogisch geschulte/r und erfahrene/r Expertin/Experte gibt lhnen unter
den Schlagworten Verstandnis - Verantwortung - Kompetenz praktische Tipps,
wie Sie Ihr Kind im Fall von Cyber-Mobbing begleiten und unterstitzen kénnen.
» Referentin: Doris Sippel von der Stiftung Medienpadagogik Bayern

» kostenlos

» Anmeldung unter: familienstuetzpunkt@voehringen.de

OKTOBER 2022 T LOGOPADIE

&
C8im Eulenweg
' Mittwoch, 12.10.2022 - 19:00 Uhr

+SPRACHENTWICKLUNG férdern“

Die Meilensteine der Sprachentwicklung sind wichtige Entwicklungsschritte
unserer Kinder. Wie konnen Eltern diese férdern, ab wann muss mein Kind zur
Logopadie? Dieser und anderen Fragen werden wir an diesem Abend auf den
Grund gehen. Theoretisches Wissen zusammen mit praktischen Beispielen wer-
den an dem Abend von Insa Wittkugel, von der Véhringer Logopéadie-Praxis im
Eulenweg, vorgestellt.
» Referentin: Insa Wittkugel,

Logopadie-Praxis im Eulenweg Véhringen
» kostenlos
» Anmeldung unter: familienstuetzpunkt@voehringen.de
» in Vohringen (Sperberweg 2)

Familienstutzpunkt Véhringen/Bellenberg Silke Echter
Sperberweg 2 E-Mail: familienstuetzpunkt@voehringen.de
89269 Vohringen Tel.Nr.: 01516156 17 08



Vortragsreihe

OKTOBER 2022

Mittwoch, 26.10.2022 - 19:00 Uhr Rrbeiter-Samariter. Bung
~NOTFALLE
Im Séauglings- und Klelnkindalter

Kleine Kinder sind neugierig - Risiken und Gefahren sind ihnen
nicht immer bewusst ...

Aber wie reagieren, wenn doch mal ein Unglick passiert? Wann
muss ich zum Arzt? Was, wenn mein Kind etwas Giftiges gegessen
hat? ... Was kann ich selber tun, bis Hilfe kommt?

» Referentin: Silvia Rohrhirsch vom ASB Neu-Ulm

» kostenlos

» Anmeldung unter: familienstuetzpunkt@voehringen.de

» in Bellenberg (Sitzungssaal - Ulmer Str. 2)

NOVEMBER 2022 o

( / Dienstag, 15.11.2022 - 19:00 Uhr
\ / »MUTTERSCHUTZ - ELTERNGELD - ELTERNZEIT -

/ Wo, wann, was beantragen?*

Bei diesem Vortrag erfahren Sie alles Wissenswerte Uber rechtliche

und finanzielle Aspekte vor und nach der Geburt eines Kindes.

Diese wichtigen Informationen und Antworten auf all lhre Fragen

gibt es an diesem Abend.

» Referentin: Birgit Wolfert von der staatlich anerkannten
Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen Donum Vitae

» kostenlos

» Anmeldung unter: familienstuetzpunkt@voehringen.de

» in Bellenberg (Sitzungssaal - Ulmer Str. 2)

Familienstutzpunkt Véhringen/Bellenberg Silke Echter
Sperberweg 2 E-Mail: familienstuetzpunkt@voehringen.de
89269 Vohringen Tel.Nr.: 01516156 17 08



Vortragsreihe

DEZEMBER 2022 Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

Neu-Ulm

Mittwoch, 07.12.22 - 19:00 Uhr
»GESCHWISTERSTREIT -
zwischen Nahe und Rivalitat“

Geschwister kann man sich nicht aussuchen, man hat sie. Gemein-
sames Spielen und Streiten der Kinder gehoéren in vielen Familien
zusammen.
Grunde braucht es fur den Streit unter Geschwistern nicht viele. Flr
die betroffenen Eltern kann der Zwist unter den Kindern jedoch zur
NervenzerreiRprobe werden.
Eltern kdnnen jedoch durchaus das Konkurrenzverhalten ihrer Kin-
der mildern, den Zusammenhalt fordern und somit zu einer positi-
ven Entfaltung der Geschwisterbeziehung beitragen.
Dieser Vortrag beleuchtet die Bedeutung von Geschwistern und de-
ren Position in der Familie und gibt Anregungen fur den konstrukti-
ven Umgang mit Streitigkeiten ...
» Referent: Thomas Schmider, Diplom-Heilpadagoge (FH)
von der KJF - Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung in
lllertissen
» kostenlos
» Anmeldung unter: familienstuetzpunkt@voehringen.de
» in Vohringen (Sperberweg 2)

Familienstutzpunkt Véhringen/Bellenberg Silke Echter
Sperberweg 2 E-Mail: familienstuetzpunkt@voehringen.de
89269 Vohringen Tel.Nr.: 01516156 17 08
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Alles auf einen Blick

September Oktober November Dezember
Sommerferien Dienstag, 04.10.22 Herbstferien Donners.tag, 0]:.12.22
01.08.22-12.09.22 Babycafé Vohringen 31.10.22-04.11.22 Milchcafé
mit

Mittwoch, 14.09.22
Babycafé Bellenberg

Referat v. Amt f. Ernéhrung

Dienstag, 08.11.22
Babycafé Vohringen

Dienstag, 06.12.22
Babycafé Vohringen

Mittwoch, 14.09.22
Knirpse-Treff

Mittwoch, 05.10.22
Knirpse-Treff

Montag, 19.09.22
Schwangerschaftsberatung

Donnerstag, 06.10.22
Milchcafé

Mittwoch, 09.11.22
Babycafé Bellenberg
mit
Referat v. Amt f. Erndhrung

Mittwoch, 07.12.21
Babycafé Bellenberg

Mittwoch, 07.12.22
Knirpse-Treff

Dienstag, 20.09.22
Babycafé Vohringen

Donnerstag, 06.10.22
Vortragsreihe

Mittwoch, 09.11.22
Knirpse-Treff

Mittwoch, 07.12.22
Vortragsreihe

Mittwoch, 21.09.22
Knirpse-Treff

Dienstag, 11.10.22
Babycafé Vohringen

Donnerstag, 10.11.22
Milchcafé

Montag, 12.12.22
Schwangerschaftsberatung

Dienstag, 27.09.22
Babycafé Vohringen

Mittwoch, 12.10.22
Babycafé Bellenberg

Dienstag, 15.11.22
Babycafé Vohringen

Dienstag, 13.12.22
Babycafé Vohringen

Mittwoch, 28.09.22
Knirpse-Treff

Mittwoch, 12.10.22
Knirpse-Treff

Dienstag, 15.11.22
Vortragsreihe

Mittwoch, 14.12.22
Knirpse-Treff

Mittwoch, 12.10.22
Vortragsreihe

Mittwoch, 16.11.22
Knirpse-Treff

Dienstag, 20.12.22
Babycafé Vohringen

Montag, 17.10.22
Schwangerschaftsberatung

Dienstag, 22.11.22
Babycafé Vohringen

Mittwoch, 21.12.22
Knirpse-Treff

Dienstag, 18.10.22
Babycafé Vohringen

Mittwoch, 23.11.22
Knirpse-Treff

Weihnachtsferien
24.12.22-07.01.23

Mittwoch, 19.10.22
Knirpse-Treff

mit
Referat v. Amt f. Ernéhrung

Montag, 28.11.22
Schwangerschaftsberatung

Dienstag, 29.11.22
Babycafé Vohringen

Dienstag, 25.10.22
Babycafé Vohringen

Mittwoch, 26.10.22
Knirpse-Treff

Mittwoch, 30.11.22
Knirpse-Treff
mit
Referat v. Amt f. Erndhrung

Mittwoch, 26.10.22
Vortragsreihe

Familienstitzpunkt Véhringen/Bellenberg
Sperberweg 2
89269 Vohringen

Silke Echter
E-Mail: familienstuetzpunkt@voehringen.de
Tel.Nr.: 01516156 17 08
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Kontakt /Ansprechpartner

Familienstutzpunkt Vohringen/Bellenberg:

Sperberweg 2
89269 Vohringen

% Tel.Nr.:
0151615617 08
E-Mail:
familienstuetzpunkt@voehringen.de
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Internet: i don Lonk®

Facebook:

https://www.facebook.com/FamilienstuetzpunktVoehringen ,EI. ; E..I_
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Homepage: =5
https://www.voehringen.de/familienstuetzpunkt

Leitung/Ansprechpartner Trager
= Stadt Vohringen
Ansprechpartner
Gefordert durch: Frau Jana Laible
. Tel.Nr.: 0 7306/96 22-108
% I fiir Arbeit und Soziales E'Ma”:

jlaible@voehringen.de

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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